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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

ACTA - JORNADA DE PAUSAS ACTIVAS

Fecha: 5 de marzo de 2026

Lugar: Alcaldia Local de Bosa — sedes Inspecciones y Casa de la Justicia
Responsables:

Area de Deportes y Seguridad y Salud en el Trabajo (SST)

Desarrollo de la actividad:

El dia 5 de marzo de 2026 se llevo a cabo una jornada de pausas activas en las sedes de Inspecciones y
Casa de la Justicia de la Alcaldia Local de Bosa, dirigida a funcionarios y contratistas de dichas
dependencias.

Durante la actividad se realizaron ejercicios de movilidad articular y estiramientos, con el propdsito de
mejorar la condicion fisica de los participantes, promover habitos saludables en el entorno laboral y brindar
un espacio de bienestar que permitiera salir momentaneamente de la rutina laboral.

La jornada contd con la participacion activa de los funcionarios y contratistas, quienes se integraron de
manera positiva a las actividades desarrolladas.

Como soporte de la actividad realizada, se adjuntan evidencias fotograficas.

COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

1 Continuar realizando pausas activas semanales SST N/A

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se

puede anexar el reporte de asistencia generado
por las plataformas de reuniones o plataformas
que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas
que sean necesarias para registrar los
asistentes y los compromisos
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